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Календарь   

 физкультурно-оздоровительной работы  
студенческого спортивного клуба «Факел» 

Рязанского педагогического колледжа  
на 2023\2024 учебный год 

 
№ 
п/п 

Наименование мероприятий Сроки 
проведения  

Место 
проведения  

Состав 
Участников  

Ответственные за 
проведение  

1 XI Турнир по военно-
прикладному виду спорта 

2 сентября г. Рязань Сборная 
команда 4ф 

Ивлева О.В 
.руководитель 
физвоспитания, 
Беглова Н.П. 
.руководитель 
физвоспитания, 
Никитин Д.В.- 
преподаватель ФВ 

2 Военно-патриотические 
сборы «Во славу 
Отечества». 

С 4 сентября 
2023 г по 8 
сентября 
  

Спасский район 
Центр активной 
молодежи детей 
«Лучезарный» 

Сборная 
команда 2ф, 
4ф 

Грачева В.Д-зам.дир 
по воспитательной 
работе, 
Ганина Т.Е.-
преподаватель ФВ 

3 Первенство специальности 
Физическая культура по бегу  
(в рамках подготовки к 
сдаче норм ГТО) 
посвященного дню колледжа   
2000м-девушки 
3000м юноши                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 
27 
сентября 

Стадион 
«Спартак» 
г.Рязань 

 группы 
2ф,4ф     
 

Ивлева О.В 
.руководитель 
физвоспитания 
Беглова Н.П. 
.руководитель 
физвоспитания 
 

4 Участие в Дне бега «Кросс 
нации» 

сентябрь Г. Рязань Все 
желающие 

Ивлева О.В 
.руководитель 
физвоспитания 
 

5 Собрание актива  
спортивного клуба «Факел» 

сентябрь ОГБПОУ РПК Председател
ь клуба, 
члены 

Ивлева О.В. 
руководитель 
физвоспитания 
Беглова Н.П. 
руководитель 
физвоспитания 
 

6 Физкультурно-
оздоровительное 
мероприятие, посвященное 
Всероссийскому Дню 
ходьбы и Дню учителя 

2—5 
октября 

Новопавловская 
роща 

группы 
колледжа 
ОСОО, 
ОСПО 

Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 
Беглова Н.П. 
.руководитель 
физвоспитания 

7 Первенство колледжа по 
общефизической подготовке 
(в рамках подготовки к 
сдаче норм ГТО)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

октябрь Спорт зал 
колледжа 

Студенты 
основной 
группы 
здоровья 

Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 
Беглова Н.П. 
.руководитель 
физвоспитания 

8 Соревнования по стритболу  октябрь 
 

Спортивный 
зал ДЮСШ 
«Единство» 

группы 
2ф,4ф  
 

Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 



9 Олимпиада по баскетболу  ноябрь Спортивный 
зал колледжа 

Сборные 
команды,  
СПО 

Беглова Н.П. 
.руководитель 
физвоспитания 
Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 

10 Фестиваль  «Трофи ГТО» ноябрь Спортивный 
зал колледжа 

Группы 2 ф 
4ф 

Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 
Холодкова С.П 
преподаватель 
физвоспитания 

11 Соревнования по баскетболу ноябрь Спорт зал 
«Единство» 

Группы 2ф, 
4ф 

Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 
Никитин Д.В 
преподаватель 
физвоспитания 

12 Соревнования по скиппингу декабрь Спортза 
колледжа 

Группы 
СОО, 
основная 
медицинска
я группа 

Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 
Беглова Н.П. 
.руководитель 
физвоспитания 
 

13  Физкультурно-
оздоровительное 
мероприятие, посвященное 
Всемирному дню футбола 

9 декабря Спортивный 
зал колледжа, 
Актовый зал 
колледжа 

группы  
сборные 
команды 
групп 
 СОО,  СПО 

Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 
Беглова Н.П. 
.руководитель 
физвоспитания 

14 Участие в празднике  
«Лыжня России» 

февраль Лыжная трасса 
Варсковского 
сельского 
поселения 

Все 
желающие 

Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 

15 День защитника Отечества - 
Кроссфит 
 

 Февраль . Спортивный 
зал колледжа  

Студенты 
СОО,  СПО  
 

Ивлева О.В.. 
.руководитель 
физвоспитания 
 Беглова Н.П., 
.руководитель 
физвоспитания 

16 Физкультурно-
оздоровительное 
мероприятие кроссфит, 
посвященное 
международному женскому 
дню 

март Спортивный 
зал колледжа 

Студенты 
СОО,  СПО  
 

Ивлева О.В.. 
.руководитель 
физвоспитания 
 Беглова Н.П 
.руководитель 
физвоспитания 

17 Чемпионат колледжа по 
Чирлидингу (чир –данс)  
(микс) 

март Спортивный 
зал колледжа 

Студенты 
2,3 курсов 
СПО 

Ивлева О.В.. 
.руководитель 
физвоспитания 
 Беглова Н.П 
.руководитель 
физвоспитания 

18 Первенство колледжа по 
волейболу  

март 
 

Спортивный 
зал колледжа  

группы 
2ф,4ф    

Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 

19 Физкультурно-
оздоровительные 
мероприятия, посвященные 
Международному дню 

1-7 апреля  Спортивный 
зал колледжа  

Все группы 
колледжа 

Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 



спорта на благо мира и 
развития; Всероссийский 
урок Здоровья 

Беглова Н.П.  
.руководитель 
физвоспитания 

20 Соревнования по шахматам апрель Спортивный 
зал колледжа 

все группы 
колледжа 

Беглова Н.П. 
руководитель 
физвоспитания 

21 Соревнования по волейболу апрель Спортивный 
зал колледжа  

Сборные 
команды 
групп 2-3 
курсы 
ОСОО,  
ОСПО  

Беглова Н.П. 
.руководитель 
физвоспитания 
 
 

22 Групповые физкультурно-
оздоровительные, 
спортивно-оздоровительные 
мероприятия (Цикл  бесед, 
конкурсов, мероприятий 
оздоровительного характера, 
встречи с врачами, 
спортсменами, ветеранами 
спорта и т.д.)  

В течение 
учебного 
года 

РПК Студенты 
групп 
колледжа  

Классные 
руководители  
 

23 Участие в турнире 
Рязанской Региональной 
Общественной 
Организации 
«Инклюзивный военно-
патриотический клуб 
«Десантное Братство»  

 май Г. Рязань Сборная 
команда 

Ивлева О.В. 
руководитель 
физвоспитания 
Никитин Д.В. 
преподаватель 
физвоспитания 
 
 

 Подготовка и сдача 
нормативных требований 
комплекса ВФСК ГТО» 
групп СОО, СПО 

В течение 
учебного 
года 

 Студенты 
ОСОО, 
ОСПО 

Беглова Н.П. 
.руководитель 
физвоспитания 
Никитин Д.В. , 
Холодкова С.П. 
Ганина Т.Е. 
преподаватели 
физвоспитания 
 

 Подготовка и сдача 
нормативных требований 
комплекса ВФСК ГТО» 
групп СОО, СПО 

В течение 
учебного 
года 

 Студенты 
специальнос
ти 
«Физическа
я культура» 

Ивлева О.В. 
руководитель 
физвоспитания 
Никитин Д.В. , 
Холодкова С.П. 
Ганина Т.Е. 
преподаватели 
физвоспитания 
 



24 Участие в  Спартакиаде СПО 
спортивных клубов  
Рязанской области РРО 
ОГФСО «Юность России» 
 
По видам: 
Лёгкоатлетический кросс 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лыжные гонки. 
 
 
 
 
 
 
Лёгкая атлетика 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Стритбол 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Волейбол 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Теннис 
 
 
 
 
 
 

В течение 
учебного 
года 

Согласно 
плану РРО 
ОГФСО 
«Юность 
России»   

Сборные 
команды 
колледжа 

Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 
 
 
Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 
Никитин Д.В. 
преподаватель 
физвоспитания 
Ганина Т.Е 
преподаватель 
физвоспитания 
 
Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 
Никитин В.Д. 
преподаватель 
физвоспитания 
 
Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 
Ганина Т.Е. 
преподаватель 
физвоспитания 
 Никитин Д.В 
преподаватель 
физвоспитания 
 
Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 
Никитин Д.В 
преподаватель 
физвоспитания 
Никитин Д.В. 
преподаватель 
физвоспитания 
 
Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 
Ганина Т.Е. 
преподаватель 
физвоспитания 
Никитин Д.В. 
преподаватель 
физвоспитания 
 
Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 
Ганина Т.Е. 
преподаватель 
физвоспитания 



 
 
 
 
 
 
Мини-Футбол 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Гиревой спорт 
 
 
 
Шахматы 
 
 
 
 
 
 
 
 
Компьютерный спорт 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Плавание 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГТО (полиатлон) 
 

Беглова Н.П. 
руководитель 
физвоспитания 
 
 
 
 
Ивлева О.В. 
.руководитель 
физвоспитания 
Никитин Д.В. 
преподаватель 
физвоспитания 
Ганина Т.Е. 
преподаватель 
физвоспитания 
 
 
 
 
Никитин Д.В. 
преподаватель 
физвоспитания 
 
Беглова Н.П. 
руководитель 
физвоспитания 
Ивлева О.В. 
руководитель 
физвоспитания 
 
Ивлева О.В 
руководитель 
физвоспитания 
Ганина Т.Е 
преподаватель 
физвоспитания 
 
 
 
Ивлева О.В 
.руководитель 
физвоспитания 
Ганина Т.Е 
преподаватель 
физвоспитания 
Никитин Д.В. 
преподаватель 
физвоспитания 
 
 
Ивлева О.В 
.руководитель 
физвоспитания 
Ганина Т.Е 
преподаватель 
физвоспитания 
Никитин Д.В. 
преподаватель 
физвоспитания 
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